
uekt+ 

bcknrs fdl rjg vkneh dks ml cM+h vkSj vlyh bcknr ds fy, rS;kj djrh gSa 

ftlds fy, vYykg us ftUu vkSj bulku dks iSnk fd;k gSA bl flyflys esa lcls cM+h 

vkSj lcls vge pht+ uekt+ gSA 

bcknr dk vLy eQ+gwe 

;g rks vkidks ekywe gks pqdk gS fd bcknr vly esa cUnxh dks dgrs gSa vkSj tc 

vki [+kqnk ds cUns gh iSnk gq, gSa rks vki fdlh oD+r] fdlh gky esa Hkh mldh cUnxh ls 

vkt+kn ugha gks ldrsA ftl rjg vki ;g ugha dg ldrs fd eSa brus ?k.Vs ;k brus 

feuVksa ds fy, [+kqnk dk cUnk g¡w vkSj ckd+h oD+r esa eSa mldk cUnk ugha gw¡] blh rjg vki 

;g Hkh ugha dg ldrs fd eSa bruk oD+r [+kqnk dh bcknr esa lQ+Z d:¡xk vkSj ckd+h oD+rksa esa 

eq>s vkt+knh gS fd tks pkgw¡ d:¡A vki rks [+kqnk ds iSnkb”kh x+qyke gSaA mlus vkidks cUnxh 

gh ds fy, iSnk fd;k gSA blfy, vkidh lkjh ft+Unxh mldh cUnxh esa lQ+Z gksuh pkfg, 

vkSj dHkh ,d yEgs ds fy, vkidks mldh bcknr ls x+kfQ+y ugha gksuk pkfg,A 

 ;g Hkh eSa vkidks crk pqdk gw¡ fd bcknr ds ekuh nqfu;k ds dke&dkt ls vyx 

gksdj ,d dksus esa cSB tkus vkSj vYykg&vYykg djus ds ugha gSa] cfYd gd+hd+r esa bcknr 

ds ekuh ;g gSa fd bl nqfu;k esa vki tks dqN Hkh djsa] [+kqnk ds d+kuwu ds eqrkfcd+ djsaA 

vkidk lksuk vkSj tkxuk] vkidk [kkuk vkSj ihuk] vkidk pyuk vkSj fQjuk] x+jt+ fd lc 

dqN [+kqnk ds d+kuwu dh ikcUnh esa gksA vki tc vius ?kj esa choh&cPpksa] HkkbZ&cguksa vkSj 

fj”rsnkjksa ds ikl gksa rks muds lkFk bl rjg is”k vk,¡] ftl rjg [+kqnk us gqDe fn;k gSA 

tc vius nksLrksa esa g¡lsa vkSj cksysa] ml oD+r Hkh vkidks [+k;ky jgs fd ge [+kqnk dh cUnxh 

ls vkt+kn ugha gSaA tc vki jkst+h dekus ds fy, fudysa vkSj yksxks a ls ysu&nsu djsa] ml 

oD+r Hkh ,d&,d ckr vkSj ,d&,d dke esa [+kqnk ds gqDeksa dk [+k;ky j[ksa vkSj dHkh ml 

gn ls u c<+sa tks [+kqnk us eqd+jZj dj nh gSA tc vki jkr ds v¡/ksjs esa gksa vkSj dksbZ xqukg 

bl rjg dj ldrs gksa fd nqfu;k esa dksbZ vkidks ns[kusokyk u gks] mDr Hkh vkidks ;kn 

jgs fd [+kqnk vkidks ns[k jgk gS vkSj gd+hd+r esa Mj mlh dk gksuk pkfg, u fd nqfu;k ds 

yksxksa dkA tc vki taxy esa vdsys tk jgs gksa vkSj ogk¡ dksbZ tqeZ bl rjg dj ldrs gksa 

fd fdlh iqfyleSu vkSj fdlh xokg dk [kVdk u gks rks ml oD+r Hkh vki [+kqnk dks ;kn 

djds Mj tk,¡ vkSj tqeZ ls gkFk [khap ysaA tc vki >wB] csbZekuh vkSj t+qYe ls cgqr&lk 

uQ+k dek ldrs gksa vkSj dksbZ vkidks jksdusokyk u gks rks ml oD+r Hkh vki [+kqnk ls Mjsa 

vkSj ml Q+k;ns dks blfy, NksM+ nsa fd [+kqnk blls ukjkt+ gksxkA vkSj tc lPpkbZ vkSj 

bZekunkjh esa  vkidks ljklj uqd+lku igq¡p jgk gks] ml oD+r Hkh vki uqd+lku mBkuk 

ilUn dj ysa] flQ+Z blfy, fd [+kqnk blls [+kq”k gksxkA bl rjg flQ+Z nqfu;k gks NksM+dj 

dksuksa vkSj xks”kksa esa tk cSBuk vkSj rlchg fgykuk bcknr ugha gS] cfYd nqfu;k ds /ka/kksa esa 



Q¡ldj [+kqnk ds d+kuwu dh ikcUnh djuk bcknr gSA vYykg ds ft+Ø dk eryc ;g ugha gS 

fd t+cku ij vYykg&vYykg tkjh gks] cfYd vly vYykg dk ft+Ø ;g gS fd nqfu;k ds 

>xM+ksa vkSj c[ksM+ksa esa Q¡ldj Hkh vkidks gj oD+r [+kqnk ;kn jgs] tks pht+s [+kqnk ls x+kfQ+y 

djusokyh gSa muesa e”xwy gksa vkSj fQj [+kqnk ls x+kfQ+y u gksaA nqfu;k dh ft+Unxh esa tgk¡ 

[+kqnkbZ d+kuwu dks rksM+us ds cgqr&ls ekSd+s cM+s&cM+s Q+k;nksa ds ykyp vkSj uqd+lku dk Mj 

fy, gq, vkrs gSa] ogk¡ vki [+kqnk dks ;kn djsa vkSj mlds d+kuwu dh iSjoh d+k;e jgsaA ;g gS 

[+kqnk dh vlyh ;knA bldk uke gS ft+Øs bykgh vkSj blh ft+dz dh rjQ+ d+qjvku ethn 

esa b”kkjk fd;k x;k gS& ;kuh] tc uekt+ gks pqds rks t+ehu esa QSy tkvks] [+kqnk ds Q+t+wy 

;kuh gyky jkst+h dh [kkst esa nkSM+&/kwi djks vkSj ¼bl nkSM+&/kwi esa½ [+kqnk dks 

T+;knk&ls&T+;knk ;kn djks] rkfd rqEgsa dke;kch ulhc gksA   

cUnxh dk ,glkl+ 

lcls igys rks bl ckr dh t+:jr gS fd vkidks ckj&ckj ;g ;kn fnyk;k tkrk 

jgs fd vki [+kqnk ds cUns gSa vkSj mlh dh cUnxh vkidks gj oD+r] gj dke esa djuh gSA 

;g ;kn fnykus dh t+:jr blfy, gS fd ,d “kSrku] vkneh ds u¶+l esa cSBk gqvk gS tks 

gj oD+r dgrk jgrk gS fd rw esjk cUnk gSA 

rw fdlh dk cUnk ugha] flQ+Z [+kqnk dk cUnk gSA ;gh dke uekt+ djrh gSA  

blh fy, fnu esa ik¡p oD+r uekt+ Q+t+Z dh xbZ] rkfd tks yksx eqlyeku gksus dk 

nkok djrs gSa] mudk ckj&ckj befrgku fy;k tkrk jgs fd os okd+bZ eqlyeku gSa ;k ugha 

vkSj okd+bZ bl veyh ft+Unxh esa [+kqnk ds gqDeksa dks iwjk djus ds fy, eqLrSn gSa ;k ughaA 

vxj os [+knkbZ ijsM dk fcxqy lqudj fgyrs rd ugh arks lkQ+ ekywe gks tkrk gS fd os 

bLyke dh veyh ft+Unxh ds fy, rS;kj ugha gSaA  

brkvr dh e'd 

vkSj tks yksx [kqnk dh cUnxh vkSj mldk gqDe ekuus ds fy, rS;kj ugha gS] flQZ 

mUgha dks uekt+ cks> ekywe gksrh gSA vkSj ftldks uekt+ cks> ekywe gks okg [kqn bl ckr 

dk lcwr is'k djrk gS fd og [k+qnk dh cUnxh o brkvr ds fy, rS;kj ugha gSA 

¼dqjvku]2%45½ 

 uekt+ og pht+ gS tks vkneh dks cnh vkSj csg;kbZ ls jksdrh gSA 

¼dqjvku]29% 45½ 

    

  



uekt+ esa vki D;k i<+rs gSa \ 

vt+ku vkSj mlds vljkr& 

vYykgq vdcj] vYykgq vdcjA 

vYykg lcls cM+k gS] vYykg lcls cM+k gSA 
 

v”gnq vYyk byk&g bYyYykgA 

eSa xokgh nsrk gw¡ fd [+kqnk ds flok dksbZ ekcwn ugha] dksbZ cUnxh dk gd+nkj ughaA 

v”gnq vu&u eqgEenjZlwyqYykgA 

eSa xokgh nsrk gS¡ fd eqgEen ¼lYy0½ vYykg ds jlwy gSaA 
 

g;&; vyLlykgA 

vkvks uekt+ ds fy,A 
 

g;&; vyy Q+ykgA 

vkvks ml dke ds fy, ftlesa HkykbZ gh HkykbZ gS! 

 

vYykgq vdcj] vYykgq vdcjA  

vYykg lcls cM+k gSA 
 

yk byk&g bYyYykgA 

vYykg ds flok dksbZ ekcwn ugha gSA 

 

oq+t+w 

 v'gnq vYyk byk&g bYyYykg] og~ngq yk 'kjh&d ygq] o  v'gnq vu&u eqgEen 

vCnqgw o jlwyqgw A vYykgqEet vyuh feuRrOok ch&u] o t vyuh feuy eq&r&rg 

fgjhuA 

 eSa xokgh nsrk gwWa fd vdsys ,d yk'kjhd [+kqnk ds flok dksbZ ekcwn ugha gS vkSj eSa 

xokgh nsrk gwW fd eqgEen¼lYy0½ vYykg ds cUns vkSj jlwy gSaA ,s vYykg ! eq>s rkSck 

djus okyksa esa 'kkfey dj vkSj eq>s ikdht+xh b[+kfr;kj djusokyk cukA 
 

rlchg 

lqCgk&u&d vYykgqe&e o fc gefn&d] o rck&j dl~eq&d] o r v+kyk tn~nq&d oyk 

byk&g x+S:&dA 

rsjh ikdh c;ku djrk gw¡ ,s vYykg vkSj og Hkh rsjh rkjhQ+ ds lkFk! cM+h cjdrokyk gS 

rsjk uke; lcls cqyUn o cjrj gS rsjh cqt+qxhZ vkSj dksbZ ekcwn ugha rsjs flokA 

rv+Ooqt+  



v Å+t+q fcYykfg feu””kSrkfujZtheA 

[+kqnk dh iukg ek¡xrk gw¡ eSa “kSrku ejnwn dh njvUnkt+h vkSj “kjkjr lsA 

rfLe;k 

fclfeYykfgjZgekfujZgheA 

“kq: djrk gw¡ eSa vYykg ds uke ls tks fugk;r esgjcku vkSj jge Q+jekusokyk gSA 

gEn& 

vYgEnq fyYykfg jfCfy v+kyehu 

 rkjhQ [+kqnk ds fy, gS tks lkjs tgkuokyksa dk ikyugkj gSA 

vjZgekfujZghe 

 fugk;r jgerokyk cM+k esgjcku gSA 

ekfyfd ;kSfen~nhuA 

 jkst+s vfkf[kjr dk ekfyd gS ¼ftlesa deksZa dk Q+Slyk fd;k tk;wsxk vkSj gj ,d dks 

mlds fd, dk cnyk feysxk½ 

b;~;k&d uv+cqnq o b;~;k&d uLrbZ+u 

ekfyd! ge rsjh gh bcknr djrs gSa vkSj rq>h ls enn ek¡xrs gsSaA 

bgfnufLljkry eqLrd+he A 

gedks lh/kk jkLrk fn[kk 

fljkry yt+h&u vuv+e&r v+ySfge 

,sls yksxksa dk jkLrk ftuij rwus Q+Ty fd;k vkSj buke Qjek;kA 

x+Sfjy ex+t+wfc vySfge o yT+t+kYyhuA 

ftuij rsjk x+t+c ukft+y ugha gqvk vkSj tks HkVds gq, yksx ugha gSaA 

vy ekÅ+u  

Q+tkfydYyt+h ;nqmmw+y ;rhe& 

,slk gh vkneh ;rhHk dks /kqRdkjrk gS 



oyk ;gqT+tq v+yk rvkfey feldhu 

vkSj feldhu dks [+kqn [kkuk f[kykuk rks nwj jgk] nwljksa ls Hkh ;g dguk ilUn ugha djrk 

fd xjhc dks [kkuk f[kyk nksA  

felky ds rkSj ij dqjvku dh ;g lwjk ¼104%1&9½ nsf[k;s& 

oSyqfYydqfYy gq&e&t+fry yq&e&t+gA 

vQ+lksl gS ml “k[+l dh gkyr ij tks yksxksa ds ,sc <w¡< +rk vkSj muij vkokt+sa dlrk gSA 

:dw 

vYykgq vdcj 

vYykg lcls cM+k gSA 

lqCgk&u jfCc;y v+t+heA 

ikd gS esjk ikyugkj tks cM+k cqt+qxZ gSA fQj lh/ks [kM+s gksrs gq, dgrs gSa % 

lfe v+Yykgq fyeu gfengA 

vYykg us lqu yh ml “k[+l dh ckr ftlus mldh rkjhQ+ c;ku dhA 

vkSj fQj [kM+s gksdj dgrs gSa % 

jCcuk ydy gEnA 

,s gekjs jc! rsjs gh fy, rkjhQ+ gSA 

ltnk 

fQj vYykgq vdcj dgrs gq, ltns esa fxj tkrs gSa vkSj ckj&ckj dgrs gSa % 

lqCgk&u jfCc;y v+kykA 

ikd gS esjk ikyugkj tks lcls vkyk o cjrj gSA 

vRrfg¸;kr 

fQj vYykgq vdcj dgrs gq, flj mBkrs gSa vkSj cM+s vnc ls cSBdj ;g i<+rs gSa % 

vRrfg¸;krq fyYykfg oLl&y&okrq oRrf¸;ckrq A 

gekjh lykfe;k¡] gekjh uekt+sa vkSj lkjh ikdht+k ckrsa vYykg ds fy, gSaA 



vLlykeq v+yS&d v¸;qgUufc¸;q o jgerqYykfg o c&j&dkrqgwA 

lyke vki ij ,s uch! vkSj vYykg dh jger vkSj cjdrsaaA 

vLeykeq v+ySuk o v+yk b+ckfnYykfgLlkfyghuA 

lykerh gks geij vkSj vYykg ds lc usd cUnksa ijA 

v”gnq vYyk byk&g bYyYykgq o v”gnq vu&u eqgEenu v+Cnqgw o jlwyqgA 

eSa xokgh nsrk gw¡ fd vYykg ds flok dksbZ ekcwn ugha vkSj eSa xokgh nsrk gw¡ fd eqgEen 

¼lYy0½ vYykg ds cUns vkSj jlwy gSaA 

 ;g “kgknr nsrs oD+r vki “kgknr dh m¡xyh mBkrs gSa] D;ksafd ;g uekt+ esa vkids 

vd+hns dk ,yku gS vkSj mldks t+cku ls vnk djrs oD+r [+kkl rkSj ij /;ku vkSj t+ksj nsus 

dh t+:jr gSA blds ckn vki n:n i<+rs gSa& 

n:n 

vYykgqe&e lfYy v+yk lf¸;fnuk o ekSykuk eqgEekfno¡] o v+yk vkfy eqgEefnu] 

dek lYyS&r v+yk bcjkgh&e] o v+yk vkfy bcjkgh&e] bUu&d gehnqEethnA 

vYykgqe&e ckfjd v+yk lf¸;fnuk] o ekSykuk eqgEefno¡ o v+yk vkfy eqgEefnu] dek 

ckjd&r v+yk bcjkgh&e] o v+yk vkfy bcjkgh&e] bUu&d gehnqEethnA 

 [+kqnk;k! jger Q+jek gekjs ljnkj vkSj ekSyk eqgEen ¼lYy0½ vkSj mudh vky ij] 

ftl rjg rwus jger Q+jekbZ bcjkghe vkSj vkys bcjkghe ij] cs”kd rw csgrjhu [+kwfc;k s aokyk 

vkSj cqt+qxZ gSA vkSj [+kqnk;k! cjdr ukft+y Q+jek gekjs ljnkj vkSj ekSyk eqgEen ¼lYy0½ 

vkSj mudh vky ij] ftl rjg rwus cjdr ukft+y Q+jekbZ bcjkghe vkys bcjkghe ij] 

cs”kd rw csgrjhu [+kwfc;ksaokyk vkSj cqt+qxZ gSA 

;g n:n i<+us ds ckn vki vYykg ls nqvk djrs gSa& 

nqvk 

vYykgqe&e bUuh vÅ+t+q fc&d feu v+t+kfc tgUu&e] o vÅ+t+q fcd feu v+tkfcy 

d+cfj] o vÅ+t+q fc&d feu fQ+r&ufry eg;k oy eekfrA o vÅ+t+q fc&d feuy 

ek&l&fe] oy ex+jeA 

[+kqnk;k! eSa rsjh iukg ek¡xrk gw¡ tgUue ds vt+kc ls] vkSj rsjh iukg ek¡xrk gw¡ d+cz 

ds vt+kc ls] vkSj rsjh iukg ek¡xrk gw¡ ml xqejkg djusokys nTtky ds fQ+rus ls tks 

t+ehu ij Nk tkusokyk gS] vkSj rsjh iukg ek¡xrk gw¡ ft+Unxh vkSj ekSr ds fQ+rus lsA 

[+kqnk;k! eSa rsjh iukg ek¡xrk gw¡ cqjs vkeky dh ft+Eesnkjh vkSj d+tZ+nkjh lsA 

 



lyke 

;g nqvk i<+us ds ckn vkidh uekt+ iwjh gks xbZA vc vki ekfyd ds njckj ls 

okil gksrs gSa] vkSj okil gksdj igyk dke D;k djrs gSa\ ;g fd nk,¡ vkSj ck,¡ eqM+dj 

reke gkft+jhu vkSj nqfu;k dh gj pht+ ds fy, lykerh vkSj jger dh nqvk djrs gSa& 

vLeykeq v+ySdqe o jg~erqYykgA 

vki ij lykerh gks vkSj vYykg dh jgerA 

vYykgqe&e b¸;k&d uv+cqnq o y&d uqlYyh o uLtqnq o byS&d ulv+k o 

ugfQ+nqA 

[+kqnk;k] ge rsjh gh cUnxh djrs gSa vkSj rsjs gh fy, uekt+ i<+rs vkSj lTnk djrs gSa 

vkSj gekjh lkjh dksf”k”ksa vkSj lkjh nkSM+&/kwi rsjh gh [+kq”kh ds fy, gSA 

o ujtw jg&e&r&d o u[+k”kk v+tk&cd bu&u v+t+k&c&d fcy dq¶+Q+kfj eqyfgd+A 

vkSj ge rsjh gh jger ds  mEehnokj gSa vkSj rsjs vt+kc ls Mjrs gSaA cs”kd rsjk l[+r 

vt+kc ,sls yksxksa ij iM+sxk tks ukQ+jeku gSaA 

 

  



 


